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POWIEDZ NIE WAGAROM! — MINIPORADNIK DLA UCZNIA

Nie warto chodzi¢ na wagary. Cho¢ moga kusic¢, tylko powiekszajq istniejace problemy. Jesli

masz problem lub wagarujesz i nie wiesz, jak sie z tego wyplatac, popros o pomoc.

Jesli myslisz o tym, czy iS¢ na wagary lub juz na nie chodzisz, zastanow sie, dlaczego. Boisz sie

zlej oceny? Chcesz uciec przed jakims problemem, moze uniknaé¢ spotkania z ktoryms z

nauczycieli lub uczniow? Jestes przemeczony lub przygnebiony, nie masz sily? Masz wrazenie, ze

wszystko Cie przerasta? Z kazdym z tych probleméw najlepiej jest zwroéci¢ sie do oséb, ktére

moga Ci poméc (mozesz z nimi porozmawiaé¢ takze wowczas, kiedy ktos z Twoich

kolezanek/kolegow ma problemy):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Rodzice i opiekunowie - jesli nie wiesz, jak rozwigza¢ swoje problemy w szkole, zwroé¢
sie do nich o pomoc. Opowiedz im o swoich trudnosciach i popros, aby w Twoim imieniu
porozmawiali z wychowawca czy szkolnym pedagogiem/psychologiem.

Wychowawca - zadaniem wychowawcy jest pomaganie swoim uczniom, kiedy maja
problemy. Nie obawiaj sie zwroci¢ do niego w trudnej sytuacji. Wychowawca doradzi Ci,
co zrobi¢, udzieli wsparcia, moze tez w Twojej sprawie porozmawia¢ z innymi
nauczycielami (np. od przedmiotu, z ktéorym masz problem), dyrektorem czy rodzicami.
Pomoze Ci tez rozwiagzac¢ problemy z kolegami i kolezankami. Zawsze bedzie staral sie Ci
pomoc i poszuka takiego rozwigzania, ktore bedzie dla Ciebie najlepsze.

Szkolny pedagog lub psycholog - jest w szkole po to, aby pomdéc Ci w rozwiazaniu
problemow. Chetnie Cie wyslucha, zrozumie, doradzi. Moze tez w Twojej sprawie
porozmawiac z rodzicami, wychowawca, nauczycielami czy dyrektorem.

Ulubiony nauczyciel - jesli jest w szkole nauczyciel, do ktorego masz szczegolne
zaufanie, mozesz zwrocic sie takze do niego, nawet jesli nie jest Twoim wychowawca.
Inne osoby - jesli w szkole sa jeszcze inne osoby, do ktorych moze zwrocic sie uczen (np.
rzecznik praw ucznia), nalezy je dodac do listy.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna - znajdziesz w niej fachowa i zyczliwa pomoc, np.
gdy czujesz lek przed szkola, masz trudnosci w nauce lub w kontaktach z dorostymi czy
réowiesnikami, jestes niesmialy/-a, nie umiesz odnalezé¢ sie w klasie lub rodzinie,
spotkales/-as sie z przemoca, chcesz poméc swojej kolezance czy koledze. Tego, gdzie
szukac najblizszej poradni, dowiesz sie od szkolnego pedagoga/psychologa.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 0 800 12 12 12 - to numer dia
wszystkich oséb ponizej 18. roku zycia, ktore potrzebuja pomocy. Dzwoniac pod ten
numer, mozesz porozmawiac¢ ze specjalista, ktory postara sie Ci pomédc. Polaczenie jest
bezptatne, jesli dzwonisz z telefonu stacjonarnego lub telefonow komoérkowych sieci

Orange. Telefon dziata od poniedziatku do piatku w godzinach 8.15-20.00.
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Jesli ktos namawia Cie na wagary:

e Po prostu odmoéow, powiedz NIE (,Nie, dziekuje. Nie mam ochoty”).
¢ Mozesz podac¢ powad (,Mam inne plany”, ,Nie chce miec¢ zalegtosci”).
o Nie wdawaj sie w dyskusje, jesli ktos stara sie Cie przekonaé¢. Odejdz szybko i pewnie;
mozesz tez ignorowac prosbhy (np. udawac, ze jestes zajety/-a) lub zmieni¢ temat.
¢ Inne strategie:
1) obroc¢ sprawe w zart (,,Niestety, juz zaplanowalem, ze tego dnia bede sie
sSwietnie bawi¢ na matematyce”),
2) oburz sie (,Serio, méwisz to powaznie?!”),
3) powiedz komplement (,Swietny z ciebie kumpel, ale ten pomyst nie
przejdzie”),
4) zaproponuj cos lepszego (,Lepiej wyskoczmy w weekend na rower”),
5) rzu¢ wyzwanie (,Skoro jestesmy przyjaciolmi/przyjaciotkami, nie namawiaj
mnie do czegos, na co nie mam ochoty”).
e Nie przepraszaj, nie tlumacz sie, nie wahaj sie, odmawiajac - jesli okazesz
niezdecydowanie, osoba, ktora Cie namawia, tak latwo nie da Ci spokoju. Staraj sie

zachowywac¢ stanowczo i asertywnie.

Co pomoze Ci uniknaé¢ wagaréw?

e Pamietaj, ze nie jestes jedyna osoba, ktorej przytrafiaja sie trudnosci, a czasem nawet
powazne problemy - podobne doswiadczenia ma wiele osdb. Jest tez wiele osob, ktore
Cie zrozumieja i do ktérych mozesz Smialo zwrécic¢ sie o pomoc.

o Staraj sie jak najlepiej organizowaé¢ swoéj czas. Jesli bedziesz regularnie, na biezaco
odrabiac¢ lekcje i przygotowywac sie do zajec¢, unikniesz zaleglosci i poprawisz swoje
wyniki.

o Mysl o przyszitosci. Pamietaj, ze uczysz sie nie tylko dla ocen, ale tez dla siebie.

e W razie trudnosci w nauce popros nauczyciela o rade i pomoc. Spytaj, jak mozesz
nadrobi¢ zaleglosci i czy sa dostepne zajecia wyrownawcze.

o Jesli przezywasz trudny okres, masz jaki$ osobisty problem, zle ukiada Ci sie z kolegami
lub kolezankami, rodzicami, sympatia, ktoryms$ z nauczycieli, porozmawiaj o tym z kims$
dorostym - osoby takie (np. wychowawca lub psycholog) dysponuja wiedza, dzieki ktorej
zdotaja Ci pomédc, a czesto nawet sami przezyli podobne trudnosci, kiedy byli w Twoim

wieku. Ich doswiadczenie i wsparcie znacznie utatwi Ci poradzenie sobie z problemem.

Pamietaj - z kazdego problemu mozna znalez¢ wyjscie!




