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realizowane w ramach 6. celu operacyjnego Poprawa zdrowia
prokreacyjnego — Organizacja konferencji | spotkan edukacyjnych
popularyzujacych wiedze na temat zdrowia prokreacyjnego — edukacja
mitodziezy w szkotach.

Dziatanie 2. Prowadzenie edukacji zdrowotne] | dziatalnoSci
Informacyjnej 1 profilaktyczne]  dotyczgcej czynnikow  endo-
| egzogennych majgcych wptyw na zdrowie prokreacyjne kobiet
| mezczyzn, przeciwdziatanie skutkom seksualizacji dzieci | mfodziezy,
zachowan ryzykownych, uzaleznien behawioralnych, uzaleznien od
substancji psychoaktywnych oraz ksztattowanie postaw sprzyjajgcych
zachowaniom prozdrowotnym.

Projekt finansowany ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020.
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Realizator zadania — Lechaa Consulting Sp. z 0.0.
zostat wytoniony przez Ministerstwo Zdrowia w procedurze konkursowej

* istnieje od 1990 r., Swiadczgc ustugi w
zakresie:

 szkolen dla nauczycieli,

* tworzenia pomocy wykorzystywanych w
szkotach na terenie catej Polski, np.
KOTWICE KARIERY — kompleksowe
wspieranie ucznidow zdolnych w rozwijaniu
ich potencjatu.

 posiada bogate doswiadczenie w
prowadzeniu zajec¢ dla mtodziezy szkot
Srednich.
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CELE OGOLNE ZADANIA

1. Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyboréw
w zakresie zdrowego stylu zycia.

2. Pozyskiwanie wiedzy nt. organizmu ludzkiego i zachodzgcych
W nim zmian rozwojowych w okresie dojrzewania w
perspektywie rodzicielstwa.

3. Wsparcie mtodziezy w przygotowaniu sie do podjecia
przysztych rol matzenskich i rodzicielskich. Uswiadomienie i
uzasadnienie potrzeby przygotowania sie do przyjecia postawy
odpowiedzialnego macierzynstwa i ojcostwa.

4. Ukazanie tematyki zdrowia prokreacyjnego w aspekcie
profilaktyki i leczenia nieptodnosci.
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GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU
Realizacja zadania wynika z nastepujacych potrzeb:

Przeciwdzialanie podejmowaniu przez mtodziez zachowan ryzykownych,
majacych negatywny wplyw na ich zdrowie prokreacyjne.

Woczesna inicjacja seksualna wspotwystepuje z takimi zjawiskami jak wczesna inicjacja

alkoholowa, tytoniowa, narkotykowa.

W profilaktyce zachowan ryzykownych od dawna obowigzuje podejscie interdyscyplinarne.
Jednak w edukacji seksualnej preferowano na swiecie mato skuteczny, czesto przynoszgcy
odwrotny skutek, model informacyjno-biologiczny i zdrowotno-medyczny. Proponowane
zajecia ,W strone dojrzatosci” zgodnie

z zatozeniami wspotczesnej profilaktyki realizujg zajecia w ujeciu bio-psycho-spotecznym

| opierajg sie o strategie edukacyjne, co zgodnie z wynikami wspotczesnych badan ma

wysokg skutecznos¢ psychoprofilaktyczna.
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GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU
Realizacja zadania wynika z nastepujacych potrzeb:

Ukazanie miodziezy skutkow poéznego rodzicielstwa.

Tendencja poznego rodzicielstwa jest uwarunkowana wieloma czynnikami
natury spotecznej, kulturowej i obyczajowej. Kilkadziesigt lat temu mitodzi
ludzie szybciej uzyskiwali dojrzatoSC spoteczng oraz samodzielnosc¢ |
wczesniej zaktadali rodziny.

Kreowana obecnie kultura wydtuza ten proces (sredni wiek kobiety
rodzacej w Polsce pierwsze dziecko to ok. 29 lat), co zwieksza:

ryzyko wystgpienia roznych choréb zarowno u matki, jak i u dziecka,

- naklady finansowe panstwa na opieke w czasie cigzy | opieke
okotoporodowag,

- medykalizacje cigzy i porodu,
- ryzyko nieptodnosci.

Uswiadomienie mtodym ludziom konsekwenciji takiego dziatania jest
Istotnym elementem profilaktyki.
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GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU
Realizacja zadania wynika z nastepujacych potrzeb:

konfrontacja z wiedza naukowa nieprawdziwych informacji na temat
zdrowia prokreacyjnego uzyskiwanych przez mtodziez od rowiesnikow
| z internetu, co powoduje podejmowanie przez nich licznych zachowan
ryzykownych.

Instytut Badan Edukacyjnych przeprowadzit wsréod osiemnastolatkow
badania, ktére dowodzg, ze zasob wiedzy na temat wybranych zagadnien z
zakresu seksualnosci cztowieka jest dla miodziezy niezadowalajgcy.
Niedostateczna wiedza o seksualnosci i nieprawidtowe jej zrodta wysoko
koreluje z wczesng inicjacjg seksualna.

Polskie badania wskazuja, ze czerpanie przez mitodziez wiedzy z zakresu
seksualnosci cztowieka w domu | w szkole ma dziatanie
psychoprofilaktyczne.
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GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU
Realizacja zadania wynika z nastepujacych potrzeb:

Dzialania szkét srednich w zakresie dziatan psychoprofilaktycznych
w obszarze zdrowia prokreacyjnego.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 zaktada wzmocnienie
oddziatywana psychoprofilaktycznego szkdét sSrednich  w  zakresie
wychowania seksualnego.
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Zatlozenia
Licea, technika | szkoty branzowe | stopnia,

W kazdej szkole zostanie zrealizowanych tyle godzin
zajec, ile bedzie potrzebowata szkota,

Realizacje przewidziano do konca grudnia 2018 r.,

Czas rozpoczecia i zakonczenia zajeC w danej szkole
oraz ich czestotliwosc zalezy od potrzeb | mozliwosci
szkoty,

Na zakres realizowanych zajeC majg wptyw zaréwno
rodzice, jak 1 uczniowie,

W zajeciach wezmag udziat zainteresowani petnoletni
uczniowie oraz niepetnoletni, ktorych
rodzice/opiekunowie wyrazg pisemng zgode na
uczestnictwo dziecka w zajeciach.
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Zatlozenia

Zajecia dla mtodziezy bedg prowadzone przez przeszkolonych
nauczycieli — tutorow, ktorzy:

legitymujg sie wyksztatceniem wyzszym magisterskim o kierunku
psychologicznym, medycznym lub innym z przygotowaniem
pedagogicznym oraz udokumentowanym doswiadczeniem

W prowadzeniu zajec z edukacji zdrowotnej,

posiadajg umiejetnosci pracy z mtodziezg oraz cechujg sie wysoka
kulturg osobistg, nie odczuwajg dyskomfortu przy omawianiu
tematow wrazliwych,

sg osobami szanujgcymi wartosci, zwyczaje i wierzenia innych

0sOb, oraz majg na wzgledzie prawa rodzicow, ktorzy sg
pierwszymi nauczycielami i wychowawcami.
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Przy organizacji zadania pomagaja organizacje
pozarzadowe:

1. Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny

N

Instytut Naturalnego Planowania Rodziny wedtug metody prof. dr. med.
Josepha Rotzera

Fundacja Czyste Serca
Fundacja Evangelium Vitae
Stowarzyszenie ,Mitos¢ i Odpowiedzialnos¢” Oddziat Przemyski

Fundacja ,Rodzina-Rozwéj-Sukces”

N o o kW

. Stowarzyszenie ,Czas dla Rodziny”
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Program zajec¢
Zatozenia realizacji zaje¢
Cele:

» ksztatcenie umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyboréw w zakresie zdrowia
prokreacyjnego,

* pogtebienie wiedzy nt. organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian w
okresie dojrzewania w perspektywie rodzicielstwa,

« wsparcie mtodziezy w przygotowaniu sie do podjecia przysztych rol matzenskich
| rodzicielskich. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania sie do
przyjecia postawy odpowiedzialnego macierzynstwa i ojcostwa.

« ukazanie problematyki zdrowia prokreacyjnego w aspekcie profilaktyki i leczenia
nieptodnosci.

Sposob realizacji — metodami aktywizujgcymi, tak aby mtodziez sama dochodzita do
zaplanowanych w scenariuszach wnioskow.

Oprdécz zajeé zostang zorganizowane miedzyszkolne debaty i konkursy z cennymi
nagrodami.
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Kazdy krok ma znaczenie.

Styl zycia a zdrowie prokreacyjne.

Wczesna inicjacja seksualna a
zdrowie prokreacyjne.

Uwaga! Choroby przenoszone
drogg ptciows .

Ptodnosé wskaznikiem zdrowia
prokreacyjnego.

Planowanie rodziny.
Metody planowania rodziny.

Troska o rozwdj dziecka
poczetego.
Nieptodnosc.

Kompleksowa ochrona zdrowia
prokreacyjnego.

Wygrac zycie!

Ukazanie, ze:

- dojrzaty cztowiek musi dokonywa¢ wyboréw i podejmowac
decyzje i za nie odpowiadac,

- osiggniecie zyciowej satysfakcji wigze sie z mgdrym
inwestowaniem w siebie,

- skutki zachowanh ryzykownych dotykajg wszystkich sfer
osobowo$ci cztowieka oraz zaburzajg jego rozwdj i zdrowie,
- najwiekszym pragnieniem cztowieka jest mitos¢, ktérej nie
mozna zaspokoi¢ jedynie poprzez wspotzycie seksualne.

Po zajeciach uczen/uczennica:

- rozumie, ze niewtasciwy styl zycia szkodzi jego zdrowiu w tym
zdrowiu prokreacyjnemu,

- Uswiadamia sobie, ze ptodnos¢ jest wartoscig i trzeba z
roztropnos$cig z niej korzystac,

- uswiadamia sobie, ze do rodzicielstwa trzeb dorosngc i
przygotowac sie.

Ukazanie, ze:

- zdrowie prokreacyjne wymaga kompleksowej ochrony,
- dzisiejsze zachowania ucznia/uczennicy majg wptyw na
zdrowie prokreacyjne w przyszitosci.

Po zajeciach uczen/uczennica potrafi wskazac¢, co pomaga i co
przeszkadza wygrac zycie i rozumie wiasng odpowiedzialno$¢
w tym kontekscie.

Zadanie finansowane ze srodkoéw Narodowego Programu
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Korzysci dla rodzicow/opiekunow

« pomoc wychowaniu prorodzinnym | prozdrowotnym ich
dzieci/podopiecznych,

* wzmacnianie czynnikdw chronigcych u mtodziezy, co pozwala
zapobiegac podejmowaniu zachowan ryzykownych.
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Korzysci dla szkoty

* pomoc w dziataniach wychowawczo-profilaktycznych,
 pomoc w realizacji zasady pomocniczosci,

« przeszkolenie nauczycieli — pracownikow szkoty,

» dostarczenie materiatow do prowadzenia zajec,

« W kazdym wojewodztwie wytonione zostang trzy szkoty, ktore
otrzymajg urzgdzenie wielofunkcyjne.
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Zapraszamy do udziatu w programie
Zgtoszenia przyjmujemy:

- przez strone internetowg www.wstronedojrzalosci.pl

- mailowo: wsd@lechaa.pl

telefonicznie: 691 580 016, 690 895 950
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